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Regelungen fiur die Online-Videobehandlung 19. Mérz 2020
vor dem Hintergrund der Corona-Krise

Sehr geehrte Damen und Herren,

dem Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP e.V.) ist sehr daran
gelegen, mit Ihnen gemeinsam fir eine professionelle psychotherapeutische Behandlung
auch in Krisenzeiten Sorge zu tragen.

Wir begriiRen daher sehr, dass die Regelungen fiir die Online-Videobehandlung vorerst
gelockert wurden und wir erachten weitere Schritte flir zwingend notwendig. Gerne stehen wir
Ihnen fir weitere Gesprache zur Verfligung. Bitte sehen Sie dazu das beigefiigte Schreiben
des Vorstands unserer Sektion VPP im BDP e.V., Frau Dr. Johanna Thiinker, Frau Susanne
Berwanger und Herrn Gunter Nittel.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. Meltem Avci-Werning
- Préasidentin -
Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP e.V.)
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Menschen mit psychischen Erkrankungen brauchen psychotherapeutische Unterstitzung; in
unsicheren Zeiten, wie sie aktuell erlebt werden, oft sogar umso dringender. Zugleich stellt der
personliche Kontakt ein Ansteckungsrisiko dar, das nicht unter allen Umstanden in Kauf ge-
nommen werden kann.

Wir begriRRen sehr, dass die Regelungen fiir die Online-Videobehandlung vorerst gelockert
wurden. Allerdings reicht das allein nicht aus. Folgende Schritte waren vor dem Hintergrund
der Corona-Krise notwendig:

1) Die Durchflihrung auch von Akutbehandlung per Online-Videobehandlung zu erlauben.

2) Bei fehlenden technischen Voraussetzungen - insbesondere bei alteren Menschen -
Sitzungen auch telefonisch ausnahmsweise zu ermoglichen.

3) Vorubergehend auch Sprechstunden und probatorische Sitzungen per Videotelefonie
abhalten zu dirfen.

Einige dieser Schritte wurden von einzelnen Kassenarztlichen Vereinigungen im Sinne der
Patientinnen und Patienten schon schnell und unbirokratisch umgesetzt. Wir mdchten uns an
dieser Stelle fur die schnelle Umsetzung bedanken und gleichzeitig darum bitten, dass alle
Beteiligten im Sinne einer zuigigen und professionellen Behandlung unserer Patientinnen und
Patienten umgehend handeln.



Es steht auBer Frage, dass Psychotherapie im Regelfall eine direkte, personliche Leistung ist,
die in Zukunft auch wieder im direkten Kontakt mit der Klientin bzw. dem Klienten erbracht
werden soll. Die aktuellen Umstande zwingen uns jedoch alle dazu, neue Wege zu beschrei-
ten.

Wir bedanken uns im Voraus fir Ihre Kooperation.

Mit freundlichen GrifRen

der Vorstand des VPP
im Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP) e.V.

Dr. Johanna Thinker Susanne Berwanger Gunter Nittel
Vorsitzende VPP im BDP e.V. Vorstand VPP im BDP e.V. Vorstand VPP im BDP e.V.



